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ЗАКУСКА АЛЕРГЕНИ 
ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 
ОБЯД АЛЕРГЕНИ 

СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕНИ 

ПОНЕДЕЛНИК Кус-кус със 
сирене, масло и 
захар 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр. Пиле варено 
Леща яхния, 
салата 
Хляб Добруджа 
по УС 
Плод  

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Соленки с 
извара и овес. 
ядки 
Кисело мляко 

яйца 
лактоза 
пшенич. 
глутен 

ВТОРНИК Сандвич с пастет 
от сирене, домат 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр. Супа топчета 
Риба на фурна 
гарн., салата 
Хляб пълноз. 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плодов мус от 
нектар 
бисквитка 

лактоза 
пшенич. 
глутен 
 

 

СРЯДА Печен сандвич с 
кашкавал 
Айран 

яйца 
лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр. Крем супа 
тиквички 
Пиле с ориз, 
салата 
Хляб пълноз. 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Бисквити 
Кисело мляко 

пшенич. 
глутен 
лактоза 

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

Солен кекс 
Прясно мляко 

яйца 
лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр. Таратор 
Кюфтета яхния  
264 
Хляб  пълноз. 
Плод 

лактоза 
яйца 
пшенич. 
глутен 

Сандвич с 
масло и 
лютеница 
Кисело мляко 

лактоза 
пшен.  глутен 

ПЕТЪК Суха попара 
/масло и сирене/ 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр. Таратор 
Задушено пиле 
/карт. пюре/  
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшен. 
глутен 

 

Сандвич 
компле-масло, 
маслини, 
зеленчук 
Кисело мляко 

лактоза 
пшен.  глутен 
 

Изготвил:   инж.технолог       / А.Бояджиева/         


