
СЕДМИЧНО МЕНЮ В ДЕТСКИ ГРАДИНИ /яслени групи/ 
09.07.2018г. - 13.07.2018г. 

 

 
 
 
 

ЗАКУСКА АЛЕРГЕНИ 
ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 
ОБЯД АЛЕРГЕНИ 

СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕНИ 
ДЕТСКА 
КУХНЯ                 

/Алергени/ 

ПОНЕДЕЛНИК Юфка с масло и 
сирене,захар 
Чай с лимон 

лактоза Плод - 70гр. Супа месо 
Картофи яхния 
салата 
Хляб Добруджа 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Сандвич с масло 
и конфитюр 
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

 

Супа месо                                    
пш. глутен 

Картофи яхния   198 

Крем нишесте                                                                  

лактоза 

ВТОРНИК Родопска закуска, 
домат 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр.  Супа боб 
Задушена риба 
с дом.сос 
Хляб   
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 
риба 

Бананов кекс  
360 
Натурален сок 

яйца 
пшенич. 
глутен 
 

 

Супа пиле                                       
Задушена риба с дом. 
сос            
риба                 

Бананов кекс        360                     
яйца 
лактоза 

СРЯДА Баничка 
Айран  

лактоза 
пшенич. 
глутен 
яйца 

Плод - 70гр. Таратор 
Мусака с месо 
и тиквички   
275 
Хляб  
Плод 

лактоза 
яйца 
пшенич. 
глутен 

Мляко с грис 
и пресен плод  
321 

пшенич. 
глутен 
лактоза 

Крем супа моркови                       

лактоза                            
Мусака с месо и 
тиквички            275 
Мляко с грис и пресен 
плод         321                             
пш. глутен                                                   
яйца 

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

Печен сандвич 
със сирене и яйце 
Прясно мляко 

лактоза 
пш. глутен 
яйца 

Плод - 70гр.  Таратор 
Тас кебап 
Хляб  
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

 

Бисквитена 
торта 
Айран 

пшенич. 
глутен 
лактоза 

Зеленчукова супа                     
лактоза                      
Тас кебап 
Бисквитена торта                     
пш.глутен                   

ПЕТЪК Сандвич с масло, 
кашкавал, 
зеленчук 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод - 70гр.  Таратор 
Пиле грах 
Хляб 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Зърнена закуска 
/ашуре/ 
Чаша мляко 

лактоза 
пшенич. 
глутен 
 

Крем супа картофи                     
яйца 

Пиле грах                                   
пш. глутен                 
Крем какао                                 
лактоза                

Изготвил:         Инж.технолог    / А.Бояджиева/         


